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Elemento Fundamental 4: Una Comunidad Comprometida
Extienda la mano a quienes estan a su alrededor

¢,Recuerda usted regresar a casa de la escuela corriendo a través del
vecindario a la velocidad del trueno, jugando a la pelota con sus amigos, y
comiendo pizza al ultimo momento con la familia de su mejor amigo
durante la cena? Las generaciones pasadas han disfrutado atn mas
libertad y seguridad que la gente joven de hoy en dia. En una época que
ha pasado, si usted resultaba herido, en problemas, o perdido cerca de su
hogar, usted se sentia a salvo porque usted conocia a sus vecinos y
solamente tenia que acudir a uno de ellos por ayuda o para hacerle sentir
seguro. Es importante para el bienestar de la gente joven, de nosotros y
de nuestra sociedad que extendamos la mano el uno al otro y llegar a
conocer a nuestros vecinos. Una comunidad comprometida es el
elemento fundamental 4 de los 40 Elementos Fundamentales del
Desarrollo del Instituto Search, que son las cualidades, experiencias y
relaciones que ayudan a la gente joven a crecer de manera sana,
responsable y que se interesa por los demas.

Aqui estan los hechos

Las investigaciones demuestran que la gente joven es mas probable de crecer sana si ella
vive en una comunidad con vecinos que se interesas por ella. Alrededor del 37 por ciento
de la gente joven, de edades 11-18 reporta que tienen vecinos que se interesan por ellos,
de acuerdo a las encuestas conducidas por el Instituto Search. La clave esta en crear un
refugio seguro en el cual la gente joven se siente amada, apoyada y comprendida.

Consejos para construir este elemento fundamental

Las amistades y la confianza solo se desarrollan cuando la gente toma riesgos por medio
de tomar a sus vecinos en cuenta, llegar a conocerlos y tomar el tiempo para formar
relaciones positivas. ;Qué tan bien conoce a sus vecinos? ;Conoce sus hombres?
Encuentre la manera de llegar a conocer a quienes viven a su alrededor. Empiece por
saludar a sus vecinos cuando los vea afuera. Con poco esfuerzo, usted llegara a conocer a
la gente joven que vive cerca y ella lo conocerd a usted.



También intente esto

En su hogar y en familia: Anime a su hijo(a) a llegar a conocer a la gente en su
vecindario por medio de ser un modelo ejemplar al hacerlo usted mismo. Incluya a
su hijo(a) a caminar a través de su vecindario. Organice un evento en el que los
invitados traigan comida para compartir, una barbacoa, o una fiesta con los vecinos
en su calle.

En su vecindario y comunidad: Relnase con un grupo de su vecindario o si no
existe uno, comience un grupo pequefio. Hagan actividades juntos, tales como crear
un jardin comunitario o formar un “comité de bienvenida” de jovenes y adultos.

En su escuela o programa juvenil: Haga una revista o un libro que se enfoca en la
historia de la comunidad local. Para hacerlo, mande a los estudiantes o a los
participantes en parejas a que conozcan algunos de los vecinos mayores a través de
entrevistas e historias.

¢Quiere saber mas sobre los 40 Elementos Fundamentales del Desarrollo e ideas para
ayudar a la gente joven a construirlos? Visite la pagina de Internet www.search-
institute.org/assets.
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