HEALTHY YOUTH®

Elemento Fundamental 2: Comunicacion Familiar Positiva
La importancia de abrir una puerta

Algunas veces las conversaciones con la gente joven—especialmente con nuestros
propios hijos—pueden convertirse en confrontaciones. Aprender a escuchar nos puede
ayudar a no cerrar de golpe las puertas y en vez de eso, empezar a abrirlas. Aunque puede
ser un reto, estar disponible para conversaciones frecuentes y profundas es un papel muy
importante que padres y otros adultos a quienes les importa juegan en la vida de los
nifos—desde el momento que aprenden a hablar, hasta cuando se convierten en adultos.
La meta es de mantener y promover una politica de puertas abiertas. Haga preguntas
abiertas a discusion y escuche, escuche, escuche. Comunicacion familiar positiva es el
elemento fundamental 2 de los 40 Elementos Fundamentales del Desarrollo del Instituto
Search, que son las cualidades, experiencias y relaciones que ayudan a la gente joven a
crecer de manera sana, responsable y que se interesa por los demas.

Aqui estan los hechos

Las investigaciones nos demuestran que la gente joven que experimenta la comunicacion
positiva con sus padres tiene mas probabilidad de crecer sana y estd mas dispuesta a
acudir a sus padres para recibir consejo y consuelo. Alrededor del 28 por ciento de la
gente joven, de edades 11-18, disfruta la comunicacion positiva con sus padres y esta
dispuesta a acudir a sus padres para recibir su consejo y consuelo de acuerdo a las
encuestas conducidas por el Instituto Search. Practique la comunicacion
consistentemente—hablando y escuchando a la gente joven—con una mente abierta y un
corazon abierto.

Consejos para construir este elemento fundamental

Ademas de mantener una mente y un corazon abierto, la comunicacidn positiva significa
escuchar para comprender, no abogar por su posicion al respecto. Significa estar
disponible cuando la gente joven lo necesita—Y cuando no lo necesiten. Significa cuidar
bien de usted mismo para que cuando sus hijos quieran hablar, usted pueda darles su
atencion completa.



También intente esto

En su hogar y en familia: Haga facil el que su hijo(a) pase tiempo hablando con
usted: Mantenga un banco o una silla adicional en la cocina, el patio, la oficina del
hogar o el area de taller. Cuando estan en el automovil juntos, ése también es un
buen tiempo para platicar.

En su vecindario y comunidad: Haga preguntas a la gente joven que usted conoce
que demuestren que a usted le interesa, tales como: ¢Qué fue lo mejor de la escuela

hoy? ¢Cual fue la mejor actuacion en la exposicién de talento? ;Por qué? Aseglrese
de verdaderamente escuchar las respuestas y conteste de acuerdo a ellas.

En su escuela o programa juvenil: Durante las reuniones con los padres,
asegurese de discutir la importancia de la comunicacion positiva entre padres e
hijos.

¢Quiere saber mas sobre los 40 Elementos Fundamentales del Desarrollo e ideas para
ayudar a la gente joven a construirlos? Visite la pagina de Internet www.search-
institute.org/assets.
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