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HEALTHY YOUTH®

Tema 22: Compromiso Hacia la Escuela

Los estudios académicos son importantes, pero hay més respecto a una educacion

Cada dia es un nuevo principio, un nuevo dia para aprender. Para alguna
gente joven, este prospecto es emocionante y regocijante. Para otros, es
temeroso. Algunas veces el aprender es dificultoso, pero no deberia de
ser temeroso. La gente joven debe de comprender que los estudios
académicos son solamente parte de la educacion que ella debe de
completar antes de que ella cumpla sus metas exitosamente. Asi que
encuentre maneras creativas para demostrar a la gente joven que el
aprendizaje significa mucho mas que solamente preocuparse por las
pruebas; las oportunidades de aprendizaje estan por dondequiera . . . jy
son divertidas! Compromiso hacia la escuela es el elemento
fundamental 22 de los 40 Elementos Fundamentales del Desarrollo del
Instituto Search, que son las cualidades, experiencias y relaciones que
ayudan a la gente joven a crecer de manera sana, responsable y que se
interesa por los demas.

Aqui estan los hechos

Las investigaciones demuestran que la gente joven que esta activamente participando en
el aprendizaje exhibe mas comportamientos positivos que negativos. Alrededor del 55
por ciento de la gente joven, de edades 11-18, dice que esta activamente involucrada en
su aprendizaje. Es hora de ayudar aun mas gente joven a descubrir—y lograr—el éxito
personal dentro y fuera del salon de clase.

Consejos para construir este elemento fundamental

La mejor manera de mantener a la gente joven comprometida en la escuela es de
enfocarse en sus metas e intereses individuales. Asi que escuche a la gente joven y preste
atencion a las actividades que ellos disfrutan méas. Media vez usted esté al tanto de lo que
ella quiere, (0 necesita), ayudela a ligar sus intereses y las metas con las cosas que ella
aprende dentro y fuera de la escuela. Ya que el aprendizaje no sucede solamente dentro
de las cuatro paredes de la escuela, busque—o disefie—actividades adicionales de
aprendizaje que complementen los curriculos escolares. Tome en cuenta y celebre el
éxito escolar. Ayude a la gente joven a enfrentar cualquier reto que ella encuentre.



También intente esto

En su hogar y en familia: Ayude a su hijo(a) a mantenerse interesado e
involucrado en la escuela al asegurar que él o ella tenga suficiente tiempo para
dormir, que coma bien y que puede enfrentar dificultades. Ensefie a su hijo(a) que el
aprendizaje es mas que solo las clases que toman en la escuela. Hable con su hijo(a)
sobre cosas en las que él o ella estéa interesado(a) y ayude a su hijo(a) a encontrar
nuevas maneras para experimentar y aprender sobre esos intereses—fuera del salon
de clase.

En su vecindario y comunidad: Busque maneras para satisfacer la curiosidad de la
gente joven con los libros, juegos, trabajos de arte, etc. En la biblioteca local o en su
centro comunitario, coloque notas sobre eventos y actividades comunitarias de
diversion, tales como autografos de escritores, debates escolares, o clases en el
museo.

En su escuela o programa juvenil: Ayude a la gente joven a enfocarse en sus
ideas personales del éxito. Haga esto por medio de hacerles crear metas que
abarquen rendimientos académicos, pasatiempos y valores. Después de varias
semanas, evalUe a los estudiantes basandose en sus metas. Celebre los éxitos y
hable sobre maneras de cambiar en las areas que necesitan mejorar.

¢Quiere saber mas sobre los 40 Elementos Fundamentales del Desarrollo e ideas para
ayudar a la gente joven a construirlos? Visite la pagina de Internet www.search-
institute.org/assets .
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