HEALTHY YOUTH®

Elemento Fundamental 8: La Juventud Como un Recurso

Dando a la gente joven papeles significativos

“Tener una voz” significa mas que hacer un sonido cuando usted canta o
grita. La manera en la que expresamos nuestras ideas, energia 'y
perspicacia nos hace ser Unicos. Ayudar a la gente joven a encontrar su
voz es una de las mejores maneras de ayudarlos a convertirse en una
fuerza positiva en su familia, su escuela, clubs, equipos o vecindarios.
Esto es bueno para ellos—y para su comunidad. La gente joven tiene
mucho mas que contribuir cuando sus opiniones son respetadas y sus
recursos utilizados. Escuche cercanamente las opiniones de la gente
joven a su alrededor y todos ustedes se beneficiaran. La juventud como
un recurso es el elemento fundamental 8 de los 40 Elementos
Fundamentales del Desarrollo del Instituto Search, que son las cualidades,
experiencias Yy relaciones positivas que ayudan a la gente joven a crecer
de manera sana, responsable y que se interesa por los demas.

Aqui estan los hechos

Las investigaciones demuestran que cuando la gente joven tiene papeles Gtiles en su
comunidad, ella se siente bien sobre si mismay su futuro, rinde mejor en la escuela y se
mete en menos problemas. Todos merecemos que nuestras voces sean escuchadas y
apreciadas. Solo el 26 por ciento de la gente joven, de edades 11-18, reporta que se le ha
dado un papel atil en su comunidad, de acuerdo a las encuestas conducidas por el
Instituto Search. Seria grandioso si toda la gente joven tuviera influencia en las
decisiones y los asuntos de importancia en sus hogares, escuelas y comunidad.

Consejos para construir este elemento fundamental

Construir este elemento fundamental significa valorar los talentos, habilidades, intereses
y opiniones de la gente joven. Significa poner a un lado la creencia que los adultos saben
mas que las generaciones mas jovenes. Cuando empecemos a ver a los nifios y a la
juventud como recursos valiosos, la gente joven empezara a sentirse fortalecida y
contribuird a nuestras comunidades, escuelas y familias de maneras significativas y
reflexivas.



También intente esto

En su hogar y en familia: Invite a su hijo(a) a que lo ayude a planear una fiesta u
otro evento. Pida su opinion sobre el tema, el mend, los invitados, etc.

En su vecindario y comunidad: Si hay un asunto en su comunidad sobre el cual
usted se siente apasionado, asegurese de obtener las opiniones de la gente joven a la
par de las opiniones de los adultos. Cuando el momento de accion llegue, enliste la
ayuda de la gente joven con quien usted comparte esa pasion.

En su escuela o programa juvenil: Pida a los jovenes que encuentren historias o
imagenes gréficas en el periodico que les llamen la atencion. En grupos, hablen
sobre el tema que ellos identificaron. Piensen en maneras en las que ellos pueden
participar y usar su voz positivamente, tal como escribiendo, enviando un correo
electronico o llamando a alguien, asistiendo a una reunion o formando un grupo.

¢Quiere saber mas sobre los 40 Elementos Fundamentales del Desarrollo e ideas para
ayudar a la gente joven a construirlos? Visite la pagina de Internet www.search-
institute.org/assets.
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